Fiche pédagogique Mycotoxine — T2 et HT2

— Toxines T2 et HT2 F @\ —

Les mycotoxines T2 et HT2 font partie du groupe des trichothécenes, produites principalement par des

moisissures du type Fusarium. Celles-ci se développent sur les céréales principalement au champ, surtout quand il
fait humide et relativement froid pendant la floraison, mais également lors de la récolte ou du stockage dans des
zones au climat tempéré.

Selon leurs fonctionnalités, cette famille de mycotoxines est divisée en quatre classes : A, B, C, D, les toxines T2 et
HT2 appartenant a la classe A. Les groupes A et B sont les plus couramment retrouvés dans I'alimentation,
I’exposition aux groupes C et D se faisant principalement par voie respiratoire.

Les trichothécénes du groupe A induisent des modifications hématologiques chez I'animal, ainsi que des effets
reprotoxiques et immunotoxiques. Le Comité d'experts FAO/OMS sur les additifs alimentaires (JECFA) a proposé
en 2001 une Dose journaliere maximale tolérable provisoire (DJMTP) de 60 ng/kg poids corporel/jour pour la
toxine T-2 et la toxine HT-2, seules ou combinées, a partir d’une étude menée chez le porc.

Les connaissances au sujet de ces mycotoxines sont encore lacunaires. Le champignon responsable, Fusarium
langsethiae, découvert il y a quelques années, n'entraine pas forcément de symptomes sur céréales. L'avoine est
I'espéce la plus sensible. L'orge, principalement les variétés de printemps, et le blé sont également touchés.

Selon une étude menée par I'Anses (EAT tome 1), les plus fortes teneurs en toxine T-2 sont retrouvées dans le
groupe riz et blé dur ou concassé (2 pg/kg) et les biscuits (1,1 pg/kg). Les plus fortes teneurs en toxine HT-2 sont
retrouvées dans les pétes et les fruits secs (3 pg/kg), le pain et les produits de panification séche (2,1 pg/kg) et
enfin le groupe riz et blé dur ou concassé (2 ug/kg). Les pates sont le contributeur majoritaire a I’exposition a la
toxine T-2 (20-45 %), et a la toxine HT-2 (20-60 %).

Selon une hypothése maximaliste (valeurs non détectées ou quantifiées estimées égales a la limite de
quantification) on note 0,2 % dépassement de la DJMTP du JECFA pour la toxine T-2 chez les adultes et 11 % chez
les enfants, 4 % de dépassement pour la toxine HT-2 chez les adultes et 35 % chez les enfants. On note 30 % de
dépassement de la DJMTP combinée pour les toxines T-2+HT-2 chez les adultes et 74 % chez les enfants.

Afin de mieux caractériser le risque d’exposition de la population, '’Anses recommande d’abaisser les limites
analytiques pour les toxines T-2 et HT-2, au moins pour les contributeurs majeurs identifiés.

Des normes officielles n'ont toujours pas été fixées pour les teneurs en T2 et HT2 dans les aliments. Cependant, la
recommandation 2013/165 sur ces toxines a été publiée au Journal Officiel de I'Union Européenne le 4 avril
2013 en précisant les niveaux maximaux dans les produits alimentaires : blé, blé dur ambré, avoine, orge, mais,
nourriture pour nourrissons. Le texte incite également, en cas de dépassements répétés de ces niveaux indicatifs,
d'enquéter sur les facteurs conduisant a la présence de toxines T2 et HT2.
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Fiche pédagogique Mycotoxine — T2 et HT2

Recommandation (2013/165/CE) du 27 mars 2013 concernant la présence de toxines T-2 et HT-2 dans les céréales

et les produits a base de céréales

Niveaux indicatifs pour les céréales et les produits 4 base de céréales (*) (**)

Niveaux indicatifs pour la somme de T-2 «t HT-2
(I_Lglﬂig:l a plnirll'au—dssus d:squ:ls il convient
d'effectuer des enquétes, surtout en caz de
découvertes répétees (*)

1. Céréales non transformées (***)
1.1. orge (y compris orge de brasserie) et mais 200
1.2. avoine (non décortiquée) 1 000
1.3. froment, seigle et autres céréales 100
2. Grains de céréales pour consommation humaine directe (****)
2.1. avoine 200
2.2 mais 100
2.3, autres céréales 50
3. Produits 4 base de céréales destinés a la consommation
humaine
3.1. son d'avoine et flocons d'avoine 200
3.2.son de céréales, i l'exception du son d'avoine, produits de la 100
mouture de lavoine autres que le son davoine et les flocons
davoine, et produits de la mouture du mais
3.3. produits de la mouture d'autres céréales 50
3.4. céréales pour petit-déjeuner, y compris sous forme de flocons 75
3.5. pain (y compris les petits produits de boulangerie), pétisseries, 25
biscuits, collations a base de céréales, pites alimentaires
3.6. aliments 4 base de céréales pour nourrissons et jeunes enfants 15
4. Produits & base de céréales destinés aux aliments er aux
aliments composés pour ammaux (****)
4.1. produits de la mouture de I'aveine (cosses) 2000
4.2 autres produits a base de céréales 500
473, a]liments composés pour animaux, a l'exception des aliments pour 250
chats

It

o

(*] Les niveaux vises dans la présente annexe zont des niveaux indicatifs au-dessus desquels il convient, et certainement en cas de

découvertes repetees, denquéter sur les facteurs conduizant 3 la présence de toxines T-2 et HT-2 et sur les effets de la trans-
formation des denrees alimentaires et des aliments pour animaux. Les niveaux indicatifs s'appuient sur les données disponibles dans
la base de donnees de I'EFSA sur la présence de ces toxines, présentées dans l'avis de 'FFSA. Les niveaux indicatifs ne sont pas des
niveaux de sécurité pour les denrées alimentaires et les aliments pour animaux.

Aux finz de la présente recommandation, le riz n'est pas inclis dans les céréales et les produits i base de riz ne sont pas inclus dans
lez produits 3 base de céréales.

*} Les cereales non transformees sont des cereales qui n'ont subi aucun traitement ph}'siquc ou th:rmiqu: atitre que l= :.:'c]'l:lg:, l=

nettoyage ot le i
*] Les grains de céréales pour conzommation humaine directs zont des grains de cerdales qui ont subi des processus de séchage, de

W

nettoyage, d'ccossage et de tri et sur lesquels aucin atitre processus de nettoyage et de tri ne sera effectse avant leur transformation
danz la chaine alimentaire.

*| Les niveaux indicatifs pour les ceréales et les produits 3 base de céréales destings aux aliments et aux aliments composes pour
animaux s¢ rappertent A des aliments d'une teneur en humidiee de 12 %
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Fiche pédagogique Mycotoxine — T2 et HT2

Prévention et réduction dans les céréales et produits céréaliers
Recommandation (2006/583/CE) du 17 aolt 2006 sur la prévention et la réduction des toxines du Fusarium dans
les céréales et produits céréaliers.

Dose journaliere tolérable : 0,06 ug/kg poids corporel/jour pour T-2 et HT-2 combinées. Réglement (2005/856/CE)
du 6 juin 2005 modifiant le réglement (2001/466/CE) en ce qui concerne les toxines du Fusarium.
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